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OGGETTO: Programma e abbigliamento per l'attivita sportivain ambiente naturale.

Programma:
GIOVEDI' 2 MAGGIO

- Ore 7,15 ritrovo presso il piazzale del Cimiter6@digoro

- Ore 7,30 partenza per Caldes

- Ore 12 arrivo all'Hotel Laste di Caldes e sisternagi camere

- Ore 12,30 pranzo

- Ore 14 Biking (in caso di cattivo tempo si svolgEaétivita del Rafting)
- Ore 19,30 cena

VENERDI' 3 MAGGIO
- Ore 8 colazione
- Ore 9 Trekking Parco Fluviale Novella
- Ore 12,30 pranzo
- Ore 14 Parco Avventura
- Ore 19,30 cena

SABATO 4 MAGGIO
- Ore 8 colazione
Ore 9,00 Rafting (Biking se il rafting é statoegffiato il 2 maggio e se il tempo lo consente)
Ore 12,30 pranzo
Ore 13,30 partenza per Codigoro e arrivo presumdite tra le 17,30 e le 18.

ABBIGLIAMENTO

Di seguito alcuni suggerimenti per le attivita:
Per il rafting : il Centro fornisce muta, giacca d’acqua, cascoggginte.
Cosa gli studenti devono portare da casa:

Il clima di montagna, soprattutto in questo perioglonolto variabile e la temperatura potrebbe ad#ras
rapidamente per cui si consigliano numerosi cambigdendo un clima che potrebbe anche essere fesgaattutto
se piove.
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La temperatura dell’acqua del fiume Noce varia®agli 11 gradi.

A causa della difficolta di asciugare in frettasnsigliano diversi ricambi di: scarpe da ginnastia poter bagnare
(tipo tennis o trekking) o scarpette da roccia stami da bagno da tenere sotto la muta — magliett@cropile o
tecniche (no cotone) da tenere sotto la muta.

Al rientro presso gli spogliatoi, sara possibileeféa doccia . Quindi portare: accappatoio, cighatsciugacapelli.
Ricordiamo che durante l'attivita di rafting nonmr&@ossibile portare con sé cellulare , macchitegfafiche o altro
che si puo perdere o bagnare.

Per I'escursione a piedi scarpe da trekking o da ginnastica con ammatipne e suola con carrarmato
antiscivolamento , abbigliamento comodo e spordiwirati, k-way, giacca a vento, felpe, maglidtialard,
berretto lana, guanti. (In montagna é fondamerssere dotati di indumenti idonei alle escursienniche quindi a
strati).

Bici: calzoncini da ciclista con rinforzo, magliettelfa, kway o giacca a vento leggera, guanti. Z&irezin acqua e
snack. Il casco obbligatorio & dato in dotazione ledbici dal noleggio.

Parco avventura per il parco serve un abbigliamento che possecapsi, i percorsi sono sugli alberi, puo capitare
di trovare resina o strusciarsi sulla superficietdmchi.

Dal Centro Trentino wild e dal team di istruttohie saranno di assistenza saranno fornite le dozi sicurezza
omologate e necessarie alla pratica dei vari sport.

REGOLAMENTO
1. Tutti gli iscritti sono tenuti a partecipare attimante alle lezioni collettive.
2. Essere puntuali in tuttii momenti previsti dal gramma.
3.
I

Non allontanarsi mai dal gruppo senza il consers$iirisegnante.

N ALBERGO:
4. Vietato portare e consumare alcolici e stupefacenti
5. Nelle camere e proibito fumare in quanto dotaterildivatori di fumo e relativo impianto antincendio.
(Un’eventuale manomissione degli impianti non edeta la denuncia da parte dell’albergatore).
Tutti devono essere nelle rispettive camere neglii indicati dai docenti.

Rispettare le regole dell'albergo.

Rispettare le regole della nota prot. n. 6642/B4 ¢#66/10/2014"Istruzioni inerenti al comportamento cui
debbono attenersi gli studenti durante i viaggistfizione. Misure organizzative(pubblicata sul sito della
scuolawww.polocodigoro.gov.it- studenti -).
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