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Oggetto: Corso di attivitd motoria di mantenimento per adulti. Benessere psicofisico postcovid

11 progetto, inserito nel PTOF di Istituto 2021-22 e gia presente gli anni scorsi, ¢ dedicato al personale della scuola docente e
non docente che desideri dare al proprio corpo una sensazione di benessere effettuando esercizi atti a mobilizzare le
articolazioni, allungare e fortificare i muscoli, migliorare la resistenza cardiocircolatoria ed aumentare la propria capacita
respiratoria.

L’attivita sara svolta nel rispetto di tutte le normative anti Covid e delle misure in uso per 1’utilizzo della palestra.

Gli insegnanti del corso saranno i proff. Guirrini e Andreatti, docenti di Scienze motorie e sportive dell’Istituto.

11 corso si svolgera presso la palestra dell’Istituto nelle giornate di Martedi e Venerdi dalle ore 14 alle 15,30 a partire dal 1
marzo 2022. Per accedere al corso, si prega di inviare I’iscrizione a mezzo mail a fabrizio.guirrini@polocodigoro.edu.it entro

il 27 febbraio 2022.

Codigoro 15 febbraio 2022
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Carmine Iannicelli
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