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Oggetto: Benessere psicofisico post Covid (Corso di attivitda motoria di mantenimento per adulti)

Il progetto ¢ dedicato al personale della scuola docente e non docente che desideri dare al proprio corpo una sensazione di
benessere effettuando esercizi atti a mobilizzare le articolazioni, allungare e fortificare i muscoli, migliorare la resistenza
cardiocircolatoria ed aumentare la propria capacita respiratoria, specie dopo tre anni di pandemia che ha costretto tutti noi in

maniera intermittente, a rimanere in casa diminuendo drasticamente il movimento e 1’esercizio fisico.
Gli insegnanti del corso saranno i proff. Fabrizio Guirrini e Rodolfo Andreatti.

I corso si svolgera presso la palestra dell’Istituto nelle giornate di martedi e venerdi dalle ore 14 alle 15,30 a partire dal 29

novembre 2022.
Per accedere al corso € necessaria |’iscrizione a mezzo mail a: fabrizio.guirrini@polocodigoro.edu.it

Le iscrizioni rimarranno sempre aperte.

Codigoro 14 novembre 2022
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